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Obst & Gemise Kleine Obst kleine Gemuse Single Grosse Herkunft, Qualitat
Salate, verschiedene X X X Demeter, regional
Krauter, verschiedene X div., regional
Tomaten X X X EU, Italien/Spanien
Schlangengurke X X X Bioland, BRD
Mohren X X X ICEA, Italien
Griune Paprika X X X ICEA, Italien
Pfirsich gelb X X div., Italien/Spanien
Nektarine X CRAE, Spanien
Bananen X EU, Dom.Rep.
Honigmelone “Charantais” X X X EU, Frankreich
Saftorangen X X X EU, Italien
Zitronen X X Demeter, Italien

100% aus kontrolliert biologischem Anbau / weitgehend und relativ nach Haltbarkeit geordnet / Ersatz- bzw. Zusatzprodukte méglich

Der Fiskus

subventioniert verschiedene Produkte mit dem
ermassigtem Mehrwertsteuersatz von 7%.
Lebensmittel fur die Ernahrung, Bucher die Bildung.
Nach welchen Kriterien diese Einstufung stattfindet,
ist oft nicht nachvollziehbar: Getranke und
Mineralwasser werden nicht subventioniert, ebenso
jetzt Milchersatzgetranke: Seit 1.6. werden Sojadrink
und Co. mit 16% besteuert, eine Nacht-und-Nebel-
Aktion verteuert diese Produkte jetzt um 10%, im
kommenden Jahr um weitere 3%, weil dann die
Erh6hung auf 19% Mwst. ansteht.

Rezepte zu Holunderbliten
auf unserer website. Ich drucke Ihnen die gerne aus,
wenn Sie keinen Zugang haben, bitte melden.

Pestizide

Die Belastung von Obst und Gemuse mit Pestiziden
hatte einen Rekord erreicht: 47% der Proben waren
mit Giften belastet, teilt Greenpeace mit.

Die Organisation beruft sich auf geheime Daten der
EU und rat zu Bioprodukten.

Paprika-Spaghetti
fur 4 Personen
4 grune Paprikaschoten
2-3 EL Olivenol 1 Knoblauchzehe
Meersalz Muhlenpfeffer
1/2 Zitrone, davon die Schale
200 g Mozzarella
etwas frischen Thymian und Oregano

300 g Spaghetti

Den Backofen auf 220°C vorheizen. Nudeln in
kochendes Salzwasser geben und bissfest kochen.
Auf ein Sieb gief3en. In der Zwischenzeit die
Paprikaschoten putzen, abspuilen und in Stiicke oder
Streifen schneiden. Einen EL Ol in einer Pfanne erhitzen
und die Paprikasticke darin etwa 5 Minuten kraftig
braun braten. Zerdruckten Knoblauch zugeben und
alles mit Salz, Pfeffer und etwas abgeriebener
Zitronenschale kraftig wirzen. Die abgetropften
Nudeln zu den Paprikasticken geben und gut
untermischen. Paprika-Nudeln in eine ofenfeste Form

geben. Den Mozzarella in Scheiben schneiden und
darauf verteilen. Die Krauter driberstreuen und mit
dem restlichem Ol betraufeln.

Im Backofen 5-8 Minuten Uberbacken, bis der Kase
anfangt zu verlaufen.

Grillspiel3e Tortellini
Ergibt 20 Stuck, dauert ca. 40 Minuten

40 Tortellini mit Kasefullung
2 Paprika

200 ml Gemusebruhe

20 eingelegte, getrocknete Tomaten
3 EL grunes Pesto

6 EL Olivenol

200 g Tomaten-Passata

2 EL Tomatenmark

Meersalz

frischer Pfeffer

Chilipulver

Cayennepfeffer

1 TL getrockneter Oregano

20 schwarze Oliven ohne Stein
20 Holzspiele

¥k ok X 3k ok X 3k ok X 3k ok X X %

- Tortellini in reichlich Salzwasser bissfest kochen
(sie durfen nicht auseinander fallen), abgie3en und
auf einem Kiichentuch nebeneinander abkuihlen lassen.
- Paprikaschoten in etwa 2 x 2 cm grof3e Stucke
schneiden.

- Bruhe -bis auf 3 Essloffel- aufkochen.
Paprikastiicke darin bei mittlerer Hitze zugedeckt 5
Minuten dunsten. Abtropfen und abkiihlen lassen.

- Getrocknete Tomaten halbieren.

Grine Marinade:

- Pesto mit 2 Essloffeln Ol verrihren.

Rote Marinade:

- Tomatenpuiree mit Mark, restlichem Ol, restlicher
Brihe und Gewirzen verridhren.

Tortellini, Paprikastucke, Oliven und Tomaten auf
Spiele aufreihen. Die Marinaden dazu servieren oder
kurz vor dem Servieren daruber traufeln.




